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Die Evolution zahnmedizinischer und
zahntechnischer Werkstoffe

Dr. med. dent. Karlheinz Kimmel iiber den Stand von Wissenschaft, Technik und Recht

ie gemeinhin als ,.zahn-
irztliche  Werkstoffe"
hezeichneten  chemi-

schen Erzeugnisse fiir zahnme-
dizinische und zahntechnische
Iwecke, die iiberwiegend zu
den Medizinprodukten im Sinne
der europiiischen Richtlinie
4293EWG und des deutschen
Medizinproduktegeselzes  ge-
hiren, haben eine Vielfalt er-
reicht, die kaum noch iber-
schaubar erscheint. Sie sind ei-
ner stindigen Evolution der Zu-
sammensetzung sowie der Ver-
und Bearbeitung unterworfen.
Was gestern noch sogenannter
Goldstandard war, ist heute
iiberholt. Was heute zu den
Standardmaterialien zihlt, wird
morgen von anderen Dentalma-
terialien abgelost.

Wer da also noch Schritt hal-
ten will, muss sich stets aufs
Neue an die Entwicklung anpas-
sen, ist aber vor der einen oder
anderen ,Eintags(liege™ nicht
gefeit. Die Analyse und Bewer-
tung neuer 1DS-Exponate wird
zeigen, welche echten Fort-
schritte erneut oder iiberhaupt
zu verzeichnen sind.

Zwei Thieme-Lehrbiicher
beschreiben
Halt“ und ,,neu”

Mit Band 1 in der achten, seit
dem Jahr 2000 unverdnderten
Auflage und dem neuen Band 2
mit der sechsten, vollstindigen
und erweiterten Auflage des ur-
spriinglich von Karl Eichner (1)
und dann zusammen mit Hein-
rich F. Kappert herausgegebe-
nen Lehrbuchs Zafndrztfiche

Werkstoffe und ifre Verarbei-
tung [1.2] wird die Ganzheits-
betrachtung eines Stoffzebiets
angeboten, das leider auch von
der Wissenschaft recht | stief-
miitterlich” behandelt  wird
(DEW 12:409).

Werkstoffe auf dem
gegenwartigen Stand
der Wissenschaft

Bei den Grundlagen (Band 1)
sind bei den meisten Werkstoff-
gruppen kaum Verdnderungen zu
verzeichnen, wih-rend bei den
Werkstoffen (Band 2) selbst mit
neuen Erkenntnissen, Produk-
ten und Verarbeitungsmethoden
der Inhalt dem gegenwirtigen
Stand von Wissenschalt und
Technik entspricht. Kennzeich-
nend fiir die Entwicklung sind
das Kapitel 1 ,Unerwiinschte
biologische Nebenwirkungen®
und das Kapitel 10, Vollkerami-
sche Systeme™ wie auch das Ka-
pitel 14  Medizinproduktege-
setz”, das (fiir die Experten nur
scheinbar) neue rechtliche Pers-
pektiven erdffnet.

Fiir beide Binde konnten die
Herausgeber zahlreiche Autoren
(14/20)) fiir die einzelnen Kapitel
gewinnen, die sich auch sonst in
Forschung und Lehre sowie im
industriellen Bereich als iiber-
aus kompetent erwiesen haben.

Schmelz-Dentin-Adhéisive
im Wandel der Zeit

In einem eigentlich fir die
Zahntechniker bestimmten Bei-
trag [3] von R. Janda wird die ge-
samte bisherige Entwicklung der
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Adhdsivprodukte und -verfahren
aufgezeigt, dessen Schlussfolge-
rungen vor allem fiir den Zahn-
arzt in der Praxis wichtig sind.
Wenn auch vor allem die Indus-
trie die Produkte und Verfahren
nach Generationen (sieben bis-
her) klassifiziert, ist die Eintei-
lung nach Verarbeitungsweise
der sinnvollere Weg, Grundsétz-
lich ist zwischen der Total-Etch-
und der Self-Etch-Technik zu un-
terscheiden. Bei der Total-Etch-
Technik gibt es die Drei-Schritt-
und die Zwei-Schritt-Adhisive,
wihrend bei der Self-Etch-Tech-
nik mit Zwei-Schritt- und Ein-
Schritt-Produkten  gearbeitet
wird. Im Prinzip ist die Zusam-
mensetzung — so Janda — nicht
nur recht einfach, sondern un-
tereinander auch sehr dhnlich.
In der Regel enthalten alle
Adhéisive hydrophobe, hydro-
phile sowie amphiphile Mono-
mere. Bei allen Produkten und
Verfahren kommt es in erster
Linie auf das strikte Einhal-
tender Gebrauchsanweisungen

der Hersteller an. Die Qualitat
der Haftung ist weitgehend vom
jeweiligen Anwender abhiingig,
sodass es eigentlich unmiglich
ist, ein spezifisches Produkt als
hesonders geeignet zu empfeh-
len. Folgen wir C. P Ernst et al.
[4], s0 ergeben die Total-Etch-
und Self-Etch-Zwei-Schritt-Ad-
hisive sowie mit Abstand die
Self-Etch-1-Schritt-Produkte
die besten Haltqualitdten,

Optimale Materialauswahl
ein entscheidender
Schritt

Mit der Gegenwart und Zu-
kunft der CAD/CAM-Technik als
Generalthema weisen G. Geisel-
hiiringer und 3. Holst auf die be-
sondere Bedeutung einer syste-
matischen Materialauswahl hin
[5]. Dabei existiert kein , Allheil-
mittel” fiir jede klinische Indika-
tion, wie dies heute filschlicher-
weise dem Zirkoniumdioxid zu-
geschrieben wird. Auch wenn
die technische Herstellung na-
hezu jeder Geometrie und
Schichtstirke realisierbar ist,
bedeutet dies nicht automa-
tisch, dass die jeweilige Kons-
truktion die Einwirkungen im
Mund (hauptsichlich der Kau-
krifte) iiber eine lange Zeit-
spanne aushalten wird,

Wenn auch bei der CAD/CAM-
Technik homogene Werkstoffe
aus standardisierter industriel-
ler Fertigung angewendet wer-
den, kommt es auf die auch zwi-
schen Zahnarzt und Zahntechni-
ker abgestimmte Materialaus-
wahl an. So kann zum Beispiel
mit Frastechniken nur dann ein
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Optimum an Prézision im Mi-
krometerbereich von Metall-
komponenten  gewihrleistet
werden, wenn das Gewicht der
Frismaschine grof genug ist,
um Schwingungen wihrend des
Fertigungsprozesses zu ver-
meiden. Tischgeridte sind hier-
fiir — 50 die Autoren — nicht ge-
eignet.

Kommunikation und
Kooperation reduziert
Korrekturen

Als Fazit wird festgestellt,
dass zeit- und kostenintensive
Korrekturen oder sogar Neuan-
fertigungen auf ein Minimum
reduziert werden kiinnten,
wenn eine enge Kommunikation
und Kooperation aller Beteilig-
ten — zusammen mit dem Wis-
sen  iiber materialbedingte
Miglichkeiten und Grenzen —
gewihrleistet wire.

CAD/CAM-Kunststoffe
fiir temporiire Briicken

Mit einer Studie iiber den
Einfluss der kiinstlichen Alte-
rung auf die Bruchlast konven-
tionell oder mittels CAD/CAM
hergestellter Briickenproviso-
rien (B. Stawarczyk et al. [6])
wird auf die Méglichkeit der An-
wendung neuer  CAD/CAM-
Kunststoffe (Komposit CADT-
emp, Vita Zahnfabrik, und ant-
Bloc Temp, Merz Dental) aul-
merksam gemacht. Beide Werk-
stoffe zeigen wihrend der
kiinstlichen Alterung gegen-
iiber den Direktprovisorien
CronMiv K (Merz Dental) und
Unifast [1If (GC) sowie dem so-
genannten Eierschalenproviso-
rium fntegral esthetic press
(Merz Dental) mit Temp 2000
(Kerr) die hbchsten Werte., art-
Bloc Temp kommt dabei an die
durchschnittlichen  Kaukréfte
von 400 Newton heran.

Gute Beurteilung
fiir das Opallis-Mikro-
hybridkomposit

Bei einem Vergleich mehrerer
Kompositmaterialien (U. Loh-
bauer, R. Frankenberger [T]) wa-
ren die verschiedenen Testerge-
bisse fiir das Universal-Mikroky-
bridkomposit Opalfis  (Makro-
Med) sehr positiv. Das in Brasili-
en entwickelte Produkt iiberbie-
tet die Anforderungen der ein-
schligigen DIN-EN-150-Normen
und zeigt ein robustes Langreit-
verhalten in vitro sowie eine ho-
he Abrasionsfestigkeit auch im
Seitenzahnbereich. Opalfis ist
mit den handelsiiblichen Adhisi-
ven kompatibel.

Die Auswertung der Tabellen
hatauch ergeben, dass dasVoco-
Seitenzahnkomposit  Grandio
sehr gute mechanische Werle
aufweist. Die geringste Polyme-
risationsschrumpfung weist mit
11 Volumenprozent Filtek Silo-
rane (3 M Espe) gefolgt von
Grandio (20 Volumenprozent)
auf. Beide Produkte haben einen
wesentlich hisheren Fiillstoffan-
teil als Opallis, das deshalb we-
gen seiner dsthetischen Vorteile
besonders fiir den Frontzahnbe-
reich empfohlen wird.

Wissenschaftliche Bewer-
tung eines neuen kerami-
schen Reparaturmaterials

Der Hinweis auf die Existenz
eines in der Zahntechnik anzu-
wendenden Reparaturmaterials
bei vorliegenden Defekten an
keramischen Verblendungen ist
ein weiteres typisches Beispiel
fiir die Notwendigkeit, dass der
Zahnarzt die zahntechnischen
Miglichkeiten fiir bestimmte
Fille kennt.

In einer Untersuchung von D.
Zscherlich et al. [8] wurde ge-
priift, ob das Denseo-Fee-Kera-
mikmaterial (Denseo) fiir den
angegebenen Zweck geeignet

ist. Die Versuche mit drei Ver-
blendkeramikwerkstoffen haben
gezeigt, dass das Produkt bei sin-
tertechnisch verarbeiteten Ma-
terialien auf Si0y-Basis Risse —
so die Autoren aus der Dresdner
ZME-Klinik—nachhaltig heilen®
kann. Dariiber hinaus werden
Biegefestigkeit und kritische
Risszdhigkeit von Keramikver-
blendungen durch die Anwen-
dung dieses Materials verbes-
sert. Mageblich fiir den Erfolg
ist der geringere WAK-Wert ge-
geniiber Feldspat-Keramikwerk-
stoffen fiir die Metallkeramik.
Die in dieser DZW-ZahnMedi-
zin-kompakt-Folge zitierten Bei-
triige sind nur eine kleiner Aus-

schnitt aus dem Sach- und Pro-
blemkomplex . Zahnmedizini-
sche und zahntechnische Werk-
stoffe”, aber sicherlich ein-
drucksvoll genug, um sich der
Bedeutung dieser Stoflgebiets
bewusst zu werden. Mehr und
mehr stellt sich heraus, dass ei-
ne optimale Abstimmung zwi-
schen Zahnarzt und Zahntechni-
ker ein Schliisselfunktion fiir die
Sicherung der Struktur-, Pro-
zess- und Ergebnisqualitit in
beiden Fachweltbereichen hat.
Wie schon in der Einfiihrung er-
wiihnt, hat die IDS 2009 wiede-
rum neue Perspektiven erdfinet,
deren Wertigkeit einer griindli-
chen Bewertung bediirfen. K7
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